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ROLA 
WIEK: 63 lata
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: właścicielka
delikatesów, absolwentka technikum 
ekonomicznego
BLISCY: mąż, 3 dorosłych dzieci,
2 wnuków
WARTOŚCI: porządek, zaradność
OSIĄGNIĘCIA: otworzyła nowe
delikatesy w super lokalizacji, stworzyła 
zadbany ogród ROD
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
być na okładce w lokalnym magazynie, 
miejsce w pierwszej dziesiątce
najbardziej wpływowych kobiet
w regionie
CEL POSTACI: większe ulgi dla
przedsiębiorców, niskie podatki

pieniądz rodzi
 pieniądz

CYTAT ROLA 
WIEK: 44 lata
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: dyrektorka
schroniska, socjolożka i behawiorystka 
zwierząt
BLISCY: mąż, córka nastolatka i 5 kotów
WARTOŚCI: wolność, odpowiedzialność
OSIĄGNIĘCIA: przeprowadziła
gruntowny remont części schroniska
z pozyskanych funduszy unijnych, 
przekonała męża do wegetarianizmu
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
być powiatową inspektorką ochrony 
środowiska i ekologii
CEL POSTACI: zdobyć fundusze
na remont drugiej części schroniska
i edukację w obszarze ochrony
zwierząt i przyrody

dzieci i ryby głos
 mają, usłysz go!

CYTAT ROLA 
WIEK: 30 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: stomatolożka, 
ciemnoskóra migrantka
BLISCY: mąż, bliźniaczki w przedszkolu
WARTOŚCI: porządek, zaradność
OSIĄGNIĘCIA: skończyła studia,
zdobyła mistrzostwo regionu
w capoeirze (brazylijskiej sztuce walki
o rytmicznych ruchach)
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
być założycielką zaangażowanego
klubu malucha
CEL POSTACI: dopłaty od miasta
na szkolne gabinety stomatologiczne
i dostęp do dobrej i bezpłatnej opieki 
medycznej

samo się nie zrobi!
CYTAT ROLA 

WIEK: 73 lata
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: inżynierka, budowała 
mosty
BLISCY: wdowa od 30 lat, bezdzietna,
3 przyjaciółki od lat
WARTOŚCI: rozum, godność
OSIĄGNIĘCIA: wybudowała
najważniejszy most w mieście, 
była pierwszą kierowniczką budowy
w mieście, ukończyła kurs operatorki 
drona
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
być jak najdłużej niezależną i zachować 
trzeźwy umysł
CEL POSTACI: uporządkowana
przestrzeń miejska, miejsce na jej 
inicjatywy

myśleć trzeba!
CYTAT

ROLA 
WIEK: 35 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: kulturoznawczyni 
i pedagożka teatru, dyrektorka
osiedlowego domu kultury
BLISCY: partnerka i pies
WARTOŚCI: twórczość, odwaga 
OSIĄGNIĘCIA: zrealizowała pierwszą, 
indywidualną wystawę w mieście,
otworzyła bezpłatną pracownię
artystyczną, którą oblegają dzieciaki 
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
zostać żoną swojej partnerki
CEL POSTACI: większe dotacje
na kulturę i sztukę, promocja miasta 
przez podejmowane działania kulturalne 

popuść wodze
 wyobraźni

CYTAT ROLA 
WIEK: 22 lata
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: studentka historii, 
przewodnicząca parlamentu
studenckiego
BLISCY: chłopak i kot
WARTOŚCI: wiedza, sprawiedliwość
OSIĄGNIĘCIA: jako najmłodsza radna 
dostała się do rady, zdobyła stypendium 
studenckie
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
zostać prezydentką i zamieszkać
po ślubie ze swoim chłopakiem
CEL POSTACI: powołanie
Młodzieżowej Rady Miasta, 
której przewodniczy
 

ja wam powiem,
 jak to zrobić!

CYTAT ROLA 
WIEK: 50 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: fryzjerka,
przedsiębiorczyni
BLISCY: dzieci wchodzące w dorosłość, 
schorowani rodzice
WARTOŚCI: pogoda ducha, piękno
OSIĄGNIĘCIA: wykreowała nową
fryzurę lubianą przez gwiazdy
i opatentowała ją
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
zabezpieczyć rodziców i spokojnie żyć 
CEL POSTACI: otwieranie kursów
dla rzemieślników/-czek zawodów
w pustych lokalach w mieście
i udogodnienia w mieście dla osób
z niepełnosprawnościami

nie żałuj, że minęło, 
ciesz się, że było

CYTAT ROLA 
WIEK: 68 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: wykładowczyni,
profesorka ekonomii
BLISCY: singielka, córka, przyjaciel
WARTOŚCI: pozycja społeczna,
ciekawość
OSIĄGNIĘCIA: napisała książkę
o trendach w turystyce i ekonomii,
która zebrała dobre recenzje
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
nauczyć się tańczyć tango
CEL POSTACI: zorganizowanie
międzynarodowej konferencji naukowej 
w formule „outdoor learning”

cudze chwalicie,
 swego nie znacie

CYTAT

RADA SENIORÓWAKTYWIŚCI SPOŁECZNI MŁODZIEŻOWA RADA MIASTA LOKALNI PRZEDSIĘBIORCY

RADA SENIORÓW RADA DS. OCHRONY ŚRODOWISKA AKTYWIŚCI SPOŁECZNI RADA SENIORÓW



ROLA ROLA ROLA ROLA

ROLA ROLA ROLA ROLA



ROLA 
WIEK: 35 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: pełnoetatowa mama, 
prowadzi dom, opiekuje się dwójką 
dzieci
BLISCY: mąż, córka (3 lata), syn (8 lat); 
utrzymuje bliskie relacje z rodzicami
i siostrą
WARTOŚCI: rodzina, poczucie
bezpieczeństwa
OSIĄGNIĘCIA: organizacja dużej akcji 
charytatywnej w przedszkolu,
prowadzenie bloga parentingowego
CEL POSTACI: zapewnić dzieciom 
szczęśliwe, bezpieczne dzieciństwo

codzienność ma sens
CYTAT ROLA 

WIEK: 41 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: specjalistka 
ds. administracyjnych w Urzędzie Gminy
BLISCY: rozwiedziona, samodzielnie 
wychowuje syna (13 lat)
WARTOŚCI: niezależność,
odpowiedzialność
OSIĄGNIĘCIA: ukończone studia
administracyjne, doceniana 
za rzetelność w pracy
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
założyć fundację, która będzie wspierać 
samotne matki
CEL POSTACI: zapewnić synowi dobrą 
przyszłość, awansować na kierowniczkę

działam, nie czekam
 na oklaski

CYTAT ROLA 
WIEK: 20 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: słuchaczka szkoły 
policealnej, kierunek technik masażysta
BLISCY: mieszka z rodzicami i obłożnie 
chorą babcią, jest jedynaczką
WARTOŚCI: spokój, poczucie
bezpieczeństwa
OSIĄGNIĘCIA: 
dostała się na medycynę, 
ale zrezygnowała z podjęcia studiów, 
żeby pomagać rodzicom w opiece
nad babcią
CEL POSTACI: otworzyć własny
gabinet masażu

uczę się życia
CYTAT ROLA 

WIEK: 52 lata
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: porzuciła stanowisko 
dyrektorki w korporacji, by zająć się 
coachingiem
BLISCY: bezdzietna, mąż
WARTOŚCI: rozwój, partnerstwo
OSIĄGNIĘCIA: uruchomienie
ogólnopolskiego programu rozwoju 
talentów 
CEL POSTACI: tworzyć inspirujące
i bezpieczne środowiska pracy
oraz promować rozwój kobiet
w biznesie

przywództwo zaczyna 
się od zaufania do ludzi

CYTAT

RADA RODZICÓW RADA RODZICÓW MŁODZIEŻOWA RADA MIASTA LOKALNI PRZEDSIĘBIORCY

ROLA 
WIEK: 40 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: strażak, koordynator 
ds. szkoleń w miejskiej jednostce straży 
pożarnej
BLISCY: żona, dwóch synów (13 i 16 lat), 
rodzice mieszkający niedaleko
WARTOŚCI: odwaga, zaufanie,
praca zespołowa 
OSIĄGNIĘCIA: udział w ponad 500
akcjach ratowniczych, nagroda
za bohaterskie działanie podczas
pożaru szkoły
CEL POSTACI: zostać dowódcą
zmiany, zdobyć czarny pas karate

nie każdy bohater
 nosi pelerynę

CYTAT

AKTYWIŚCI SPOŁECZNI

ROLA 
WIEK: 19 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: pracownik obsługi 
klienta w McDonald’s, studiuje zaocznie 
zarządzanie i prawo w biznesie
BLISCY: mieszka z rodzicami, młodsza 
siostra w liceum
WARTOŚCI: pracowitość, ambicja
OSIĄGNIĘCIA: awans na lidera zespołu 
w ciągu pierwszego roku pracy
CEL POSTACI: wyprowadzić się
do większego miasta, zdobyć
doświadczenie menedżerskie

każda praca 
czegoś uczy

CYTAT

MŁODZIEŻOWA RADA MIASTA

ROLA 
WIEK: 80 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: emeryt, doradca
rodzinnego biznesu piekarskiego
BLISCY: 3 synów, 5 wnucząt, 
2 prawnuczki, otoczony rodziną
WARTOŚCI: tradycja, rzetelność
OSIĄGNIĘCIA: stworzenie od zera
i przekazanie następnym pokoleniom 
rodzinnej sieci piekarni 
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
napisać kronikę rodzinną, by zostawić 
potomnym inspirującą pamiątkę
CEL POSTACI: zachować zdrowie,
by jak najdłużej cieszyć się rodziną

miej odwagę
 próbować

CYTAT

RADA SENIORÓW

ROLA 
WIEK: 58 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: właściciel i szef
kuchni modnej restauracji
BLISCY: rozwiedziony, dorosła córka 
przebywająca za granicą
WARTOŚCI: jakość, kreatywność
OSIĄGNIĘCIA: wprowadzenie
restauracji do przewodników
kulinarnych, liczne nagrody branżowe
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
wystąpić jako juror w znanym show
kulinarnym
CEL POSTACI: zakochać się
i przekazać restaurację zaufanemu
następcy

najważniejsze, z kim 
siadamy do stołu

CYTAT

LOKALNI PRZEDSIĘBIORCY



ROLA ROLA ROLA ROLA

ROLA ROLA ROLA ROLA



ROLA 
WIEK: 32 lata
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: programista,
specjalista ds. cyberbezpieczeństwa, 
pracuje zdalnie
BLISCY: narzeczona, młodszy brat
studiuje fizykę w Padwie
WARTOŚCI: innowacyjność,
niezależność
OSIĄGNIĘCIA: stworzenie
powszechnie używanego narzędzia
open source, udział
w międzynarodowych hackathonach
CEL POSTACI: własny start-up
oraz popularyzacja nowoczesnych
technologii wśród seniorów

kod zmienia świat
CYTAT

RADA DS. OCHRONY ŚRODOWISKA

ROLA 
WIEK: 25 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: trener personalny
w klubie fitness, nagrywa treningi
indywidualne na YT
BLISCY: singiel, silne więzi
z przyjaciółmi, bliska relacja z dziadkami
WARTOŚCI: zdrowie, motywacja
OSIĄGNIĘCIA: wygrana w regionalnych 
zawodach kulturystycznych, certyfikaty 
międzynarodowe
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
wydać książkę z inspiracjami, jak dbać
o siebie i planetę
CEL POSTACI: otworzyć własne studio 
treningowe i promować zdrowy styl życia

ruch napędza
 do życia 

CYTAT

RADA DS. OCHRONY ŚRODOWISKA

ROLA 
WIEK: 47 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: nauczyciel historii
w szkole ponadpodstawowej
BLISCY: żona, dwie córki (15 i 18 lat),
pies
WARTOŚCI: wiedza, prawda
OSIĄGNIĘCIA: 
autor nagradzanego programu
nauczania, organizator szkolnych
wyjazdów edukacyjnych do miejsc
pamięci
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
założyć klub miłośników lokalnej historii
CEL POSTACI: rozbudzać ciekawość 
historyczną młodzieży i inspirować
do samodzielnego myślenia

historia kształtuje
 nas wszystkich 

CYTAT

RADA RODZICÓW

ROLA 
WIEK: 58 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: taksówkarz, 
a wcześniej kierowca międzynarodowy
BLISCY: żona, bliskie relacje
z sąsiadami, pełnoletni syn pracujący
za granicą
WARTOŚCI: pracowitość, uprzejmość
OSIĄGNIĘCIA: założyciel 
stowarzyszenia „Sąsiedzki Kurs”,
którego celem jest pomoc sąsiedzka, 
szczególnie osobom starszym
z ograniczonymi możliwościami
przemieszczania się
CEL POSTACI: organizowanie inicjatyw 
z zakresu bezpiecznego poruszania się 
po mieście i ograniczenia emisji spalin 

ważna jest droga
 do celu 

CYTAT

LOKALNI PRZEDSIĘBIORCY

ROLA 
WIEK: 38 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: rolnik, właściciel
gospodarstwa ekologicznego,
absolwent technikum rolniczego
BLISCY: żona, dwoje dzieci w wieku 
szkolnym
WARTOŚCI: tradycja, pracowitość 
OSIĄGNIĘCIA: przekształcił tradycyjne 
gospodarstwo w ekologiczne, zdobył 
certyfikat bio, wprowadził sprzedaż
bezpośrednią produktów lokalnych
NAJWIĘKSZE MARZENIE: zostać
przewodniczącym lokalnej izby rolniczej
CEL POSTACI: wsparcie dla lokalnych 
producentów żywności, uproszczenie 
procedur dla rolników
 

ziemia nie kłamie
CYTAT

RADA DS. OCHRONY ŚRODOWISKA

ROLA 
WIEK: 22 lata
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: młody piosenkarz, 
student muzykologii, występuje
w lokalnych klubach
BLISCY: dziewczyna, grupa muzyczna, 
rodzice
WARTOŚCI: pasja, autentyczność
OSIĄGNIĘCIA: wydał pierwszy singiel, 
który zyskał popularność w radiu
lokalnym, zorganizował koncert
charytatywny dla schroniska
NAJWIĘKSZE MARZENIE: nagrać
płytę i zostać rozpoznawalnym artystą
CEL POSTACI: większe wsparcie
dla młodych artystów, stworzenie miejsc 
do występów dla lokalnych zespołów
 

muzyka łączy ludzi
CYTAT

MŁODZIEŻOWA RADA MIASTA

ROLA 
WIEK: 35 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: nauczyciel
wychowania przedszkolnego, pedagog 
specjalny
BLISCY: partner, adoptowane dziecko
WARTOŚCI: cierpliwość, równość
OSIĄGNIĘCIA: wprowadził nowatorskie 
metody pracy z dziećmi z autyzmem, 
ukończył studia podyplomowe z terapii 
pedagogicznej 
NAJWIĘKSZE MARZENIE: otworzyć 
specjalistyczny ośrodek terapii dla
dzieci ze specjalnymi potrzebami
CEL POSTACI: lepsze wsparcie
dla edukacji przedszkolnej, 
większe dotacje na programy
integracyjne

każde dziecko
 ma potencjał

CYTAT

RADA RODZICÓW

ROLA 
WIEK: 27 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: piłkarz w lokalnym 
klubie, trener młodzieży, studiuje
wychowanie fizyczne
BLISCY: narzeczona, młodszy brat,
z którym trenuje
WARTOŚCI: fair play, wytrwałość
OSIĄGNIĘCIA: awansował z drużyną
do wyższej ligi, prowadzi bezpłatne
treningi dla dzieci z trudnych rodzin
NAJWIĘKSZE MARZENIE: zostać
trenerem reprezentacji juniorów
CEL POSTACI: budowa nowoczesnej 
infrastruktury sportowej, programy
sportowe dla młodzieży
 

sport uczy życia
CYTAT

AKTYWIŚCI SPOŁECZNI



ROLA ROLA ROLA ROLA

ROLA ROLA ROLA ROLA



ROLA 
WIEK: 65 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: emerytowany
żołnierz, trener szachowy w klubie
seniora
BLISCY: żona, dwie dorosłe córki,
troje wnucząt
WARTOŚCI: honor, wytrwałość
OSIĄGNIĘCIA: odznaczenie wojskowe 
za udział w misji pokojowej
NAJWIĘKSZE MARZENIE: założyć
fundację wspierającą byłych żołnierzy
CEL POSTACI: stworzyć
międzypokoleniową drużynę szachową

zawsze masz
 kolejny ruch

CYTAT

RADA SENIORÓW

ROLA 
WIEK: 29 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: urbanista, pracuje
w biurze planowania przestrzennego
BLISCY: partnerka architektka,
nie planują dzieci, pies rasy husky
WARTOŚCI: estetyka, harmonia
OSIĄGNIĘCIA: zwyciężył w konkursie 
na projekt zielonego skweru w centrum 
miasta, który opracował wraz z partnerką
NAJWIĘKSZE MARZENIE:
zaprojektować modelowe zielone
osiedle przyszłości
CEL POSTACI: więcej zieleni w mieście, 
ograniczenie betonozy, poprawa
transportu rowerowego

miasto ma oddychać
CYTAT

RADA DS. OCHRONY ŚRODOWISKA

ROLA 
WIEK: 42 lata
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: aktor i reżyser
w lokalnym teatrze amatorskim,
prowadzi warsztaty artystyczne
dla dzieci
BLISCY: żona (scenografka), syn
w szkole podstawowej
WARTOŚCI: twórczość, wspólnota
OSIĄGNIĘCIA: wystawił spektakl
z udziałem mieszkańców miasta,
który zdobył wyróżnienie w konkursie
ogólnopolskim
NAJWIĘKSZE MARZENIE: otworzyć 
profesjonalne centrum teatralne z małą 
sceną dla debiutantów
CEL POSTACI: zwiększenie
finansowania kultury 

scena to lustro życia
CYTAT

LOKALNI PRZEDSIĘBIORCY

ROLA 
WIEK: 23 lata
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: student informatyki, 
gamer i streamer, aktywny
w społeczności e-sportowej
BLISCY: mieszka z rodzicami i młodszą 
siostrą, ma dziewczynę studiującą
za granicą
WARTOŚCI: kreatywność, technologia
OSIĄGNIĘCIA: współorganizator
miejskiego turnieju e-sportowego,
prowadzi kanał gamingowy na Twitchu
NAJWIĘKSZE MARZENIE: stworzyć 
start-up łączący gry komputerowe
z edukacją
CEL POSTACI: powstanie miejskiego 
centrum e-sportu i innowacji cyfrowych 
dla młodych 

przyszłość to gra, 
w którą wszyscy gramy

CYTAT

MŁODZIEŻOWA RADA MIASTA

ROLA 
WIEK: 43 lata
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: specjalistka 
ds. ziołolecznictwa, prowadzi pasiekę
BLISCY: mężatka, dwie córki w wieku 
szkolnym (10 i 13 lat)
WARTOŚCI: zdrowie, dbałość
o środowisko 
OSIĄGNIĘCIA: założyła lokalną
społeczność pasjonatów
ziołolecznictwa, organizuje targi
zdrowej żywności
NAJWIĘKSZE MARZENIE: rozwijać 
ekologiczną produkcję miodu
i naturalnych leków z ziół
CEL POSTACI: wsparcie dla
producentów naturalnych produktów, 
promocja ochrony środowiska

natura leczy, jeśli
 jej pozwolisz

CYTAT

RADA DS. OCHRONY ŚRODOWISKA

ROLA 
WIEK: 27 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: psycholożka,
prowadzi poradnię zdrowia
psychicznego online dla młodzieży
BLISCY: narzeczony lekarz, 2-letni syn
WARTOŚCI: empatia, rozwój
OSIĄGNIĘCIA: jej kampania edukacyjna 
w internecie „Dbam o głowę” dotarła
do 50 tysięcy osób
NAJWIĘKSZE MARZENIE: założyć 
nowoczesne centrum wsparcia
psychologicznego w mieście
CEL POSTACI: większe fundusze
na profilaktykę zdrowia psychicznego 
młodych osób
 

rozmowa ratuje życie
CYTAT

RADA RODZICÓW

ROLA 
WIEK: 39 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: menedżerka
start-upu zielonych technologii,
absolwentka biotechnologii
BLISCY: partner, wspólnie wychowują 
syna (5 lat)
WARTOŚCI: innowacyjność, 
odpowiedzialność za środowisko
OSIĄGNIĘCIA: opatentowała
ekologiczny filtr powietrza, partneruje 
dużym programom grantowym
NAJWIĘKSZE MARZENIE: zostać 
laureatką konkursu „Kobieta Nauki”
CEL POSTACI: wspieranie lokalnych 
start-upów technologicznych z obszaru 
ekologii
 

nauka zmieni świat 
szybciej, niż myślisz

CYTAT

LOKALNI PRZEDSIĘBIORCY

ROLA 
WIEK: 46 lat
ZAWÓD/CO
ROBIĘ W ŻYCIU: animatorka sportowa, 
instruktorka nordic walkingu
BLISCY: mąż, dorosła córka, mama 
mieszkająca na wsi
WARTOŚCI: zdrowie, aktywność
społeczna
OSIĄGNIĘCIA: współorganizowała 
marsz nordic walking dla 500 osób,
popularyzuje aktywność fizyczną
w każdej grupie wiekowej
NAJWIĘKSZE MARZENIE: stworzyć 
Miejską Akademię Ruchu – centrum 
sportowej integracji międzypokoleniowej
CEL POSTACI: dopłaty do zajęć
ruchowych w mieście, także dla
 seniorów i osób z niepełnosprawnością 

ruch to najlepszy lek
CYTAT

AKTYWIŚCI SPOŁECZNI


